I'pynna oGmepa3BuBaoeil HanpaBJaeHHOCTH I AeTed 4 - 5 geT Ne3 AHTHIIOBA

COIII/IaJILHO-KOMMyHI/IKaTI/IBHOC Pa3BUTHEC

Lentp
ICUXOJIOTUYECKOMI

pasrpy3ku
«YTOJIOK YETUHECHUS»

Yronok ¢ msrko  mebenbio,  (HOTOATBLOOMBI C CEeMEHHBIMU
¢dororpadusiMu; KITyOOYKHM Pa3HOIBETHBIX HHUTOK (JUIs pa3MaThbIBaHUS M
CMaThIBaHUsI), WIPYIIKH JUII  CHSATUS  TICUXUYECKOTO  HAMPSHKEHUS:
«CTakaHuuKH i THeBa», «KoBpuk 3moctu», HabOp  uisi  pUCOBaHUS,
MacCa)XHbIE MSYUKH, KAPMAIIIKK HACTPOCHUH ISl MAIBYUKOB U JIJISI ICBOYEK.
Wrpymiku 11 CHITHS ICUXUYECKOTO HANPsDKEHUs: Kopobouka «Crpsdb Bce
IJI0X0€», MAacCaXHble MSIYUKH, OyChbl, KHHUTU I pacCMaTpUBAHMS
WITIOCTPAIHiA, HA0Op JUTst PUCOBAHMSL.

«Macku HaCTpOEHHUS.
JnmakTuyeckre urpbl O M3yYEHUIO SMOIIMOHAIBHBIX COCTOSIHMM: «HyBCcTBa
U SMOLIMWY, «YTagan sMouuio», «MacKku HACTPOCHUS.

Jlunaktuyeckas urpa Ha TaKTUJIBHBIC ONIYIIICHUS.

Hentp
«Mos

0€30I1aCHOCTE)

Maxker mpoesxeld yactu, cBerodop, HAOOp TOPOKHBIX 3HAKOB, KE3I,
noJjmIeickas Qypaxka, Kykia MuTs — cracareiab, MalluHbl TPY30BBIE,
JIETKOBBIE, CTICIIMAIINHBL, JKeJie3Hast Jopora «Kpoxay, KOCTIOMBI TIOKapHBIX.
Marepuaisl, cBsizanubie ¢ TeMatukor mo OBX u TT/1/1.

Harnsgao — mumaktuyeckue mocoowus: «Jlopokueie 3Haku», «He urpait ¢
oTHeM», «Ypoku Oe3omacHOCTH», «PacckakurTe nOeTsM O CIEIHATbHBIX
MaIlHAXY,

«be3onacHocTs B J0Me», «ONEKTPOOBITOBbIE MPHUOOPHI, «OBX.
besonacnoe  oOmenue», «MHCTpyMeHTh», «lIpaBuna  moBeneHUs»,
«HCTpYMEHTBI».

Hunaktuyeckne wurpbl: «JlopoxkHble 3HakW», «OnacHble CHUTyaluny,
«bezonacHoCcThy, «OauH 10May», «YUHUM JOPOKHBIE 3HAKHY,

«YMHbINA cBeTodop». «bezonacHocTh B ipupoae», «besomacHocTh q0Ma, Ha
yIULE».

[Tnakater: «lIpaBuna Ge3omacHoCcTH Uil merei», «Eciau ThI ocTtancs oauH
noma», «Ypoku OezomacHocTH», «JlerssMm 00 orHe», «CtpoeHue Tena
YyesioBeKa», «X0opoIlrue MaHEPbI».

LleHTp cTpOUTENbHBIX
urp

KoHcTpyKTOpbl HAacTOJIbHBIE W HANOJIbHBIEC PA3IMYHBIX  BUJOB u
pa3MepoB (IJIaCTMACCOBBIC, ACPEBAHHbIE). MeNKHue WUrpyIIKd, MAlluHKA U
(burypku uisi 0OBITPBIBAaHUS MOCTPOCK (HA0Op GUTYPOK AUKUX W JTIOMAITHUX
JKUBOTHBIX U X JICTCHBINICH, JITOJIeH U 1p.).

entp
MaTpUOTHYECKOTO
BOCIIUTAHUS

®oroanbOombl: «Mos  ceMbsi», «Mosi rpymmna». Potorpaduu ropojna
Open6ypra. Iloptper mpesuzpeHta, ¢uar Poccum, wurocTpanus
rocynapctBeHHoro repba P®, rinobyc, Kykia B HallMOHAJIbHOM KOCTIOME,
nanka — packiaaaymka «CumBonbl OpeHOYpXkbs», KOJOCHS, ITyXOBBIH
IUIATOK, MaTPELIKa.

Anbbombl:  «JloctonpumeuarenbHocTd . OpenOypra»,  «CHMBOJIBI
Openbyprckoro kpas», «Mosi manas Poauna», Habop OTKpBITOK «Moit
Openbypr», «I'ocynapctBeHHbie cuMBoJIbl PD», rumu Poccun 1 Openlypra,
HOPTPETHl aBTOPOB; TOCYAApPCTBEHHBIE CHMBOJIBI OJMKHEIO 3apyOexbs
(Pecnyonmuka ~ Kazaxcran,  PecnyOnuka — Tarapcran,  PecnyOnuka
bamkoprocran). Maker «Pycckas wu3ba», Harmsnno — aumaakTHueckoe
nocobue «MHoroHaunonanbHas Poccusy.

LenTp mis
OpraHu3alu
CIO’KETHO-POJIEBBIX
urp

O6opynoBaHue ISl CIO)KETHO-POJIEBBIX UTD.

CroxeTHO-posieBast urpa «CeMbs»: KOMIUIEKT KyKOJBHON MeOenu; nocynaa;
KYKJIbI; KOMIUIEKT HOCTEJIbHBIX MPUHAMISKHOCTEH Ul KYKOJ, TiaJuiIbHas
JI0CKa, YTIOTH, (hapTyKH.

Kykiy kynaem, Kykiy oJieBaem




ObopynoBaHue 115l CEO)KETHO — POJIEBBIX UTP.

CroxketHo — poneBas wurpa «CeMbsi»: KOMIUIEKT KYyKOJbHOM Mebenu
MaJICHBKOTO pa3Mepa; Habop dYalHOW TMOCyabl, HAOOpP CTOJIOBOW MOCYIbI;
KYKJIbI; KOMIIJICKT IOCTCJIIBbHBIX HpHHaI[HC)KHOCTefI AJI1 KYKOJI, INIaJJujibHas
JIOCKA C YTIOTOM, Ta3 CO CTUPAJIbHON JOCKOW; KOJISACKA.

CroxetHo — poneBas urpa «Mara3suH: MyJIsKM — OBOLIM, (PPYKTHI,
KOHAUTCPCKUC U3OCINA, NPOAYKTbI, BECbI, KacCa, CYMOYKH, KOIICJIbKH,
IPEAMETHI - 3aMEHHUTENH, (PapTYKH ISl TPOJIaBIIA.

CroxxeTHO — poJeBas urpa «boJibHUIIA: MEIUIIMHCKUE XaJlaThl W IIANOYKH,
Habop Jlokrop, TenedoH, kykina Bpad, nmpeaMers — 3aMEHUTEINN, KYIIEeTKa,
KyKJa — MjajieHel, Oymara /s 3arucen.

CroxetHo — poineBas wurpa «llapukmaxepckas»: HabOp MapuKMaxepa,
HaKUJIKU — TCPCIIMHKH I I[GTCﬁ, aKCeCCyaphbl A MNPUUYCCOK, KYPHAJIbI,
MpeIMEThl 3aMEHUTEIH.

CroxxeTHo-posieBasi urpa «MOpSIKI»: BOPTHHKH, OECKO3BIPKH, OWHOKIIH,
LITYpBall.

CroxxeTHO-poJieBasi Urpa «ABTOMOMKa»: MalIMHKU Majble, O€H30KOJIOHKA,
LIETKH, HAPYKABHUKU, TPATIOUKH, TYOKH

Ilo3HaBaTe1bHOE pa3BUTHE

lenTp no3nanus

HarnsmHao-munakTudeckne mocodus w3 cepud «Mup B KapTHHKAX»
(omexnma, oOyBb, MebOenb, MOCY/Ia, OBOIIH, YKUBOTHBIC, MTHUIIBI, HTPYIIKH,
TPAHCIIOPT, Mpodeccur, WHCTPYMEHTHI JOMAIIHET0 MacTepa, BOJHBIN
TPAHCIIOPT, AaBTOMOOWJIBHBIN TPaHCHOPT, OBITOBAs TEXHHKA, MOCYJa, MOM
nom). Jloro «Opomu - ¢pykte» u «Urpymkn» «llBera u ¢urypsi»,
«A30yka», «Kto rme xuBer?», «l[Ber u popma», «CpaBHU U moadepm»,
JOMUHO B KapTHHKax. HaGop pa3pe3HbIX W TapHBIX KapTHHOK (U3 2-6
yacTeit). Habopel KyOMKOB C MpeIMETHBIMU U CIO’KETHBIMU KapTHHKamu (6-9
KyOukoB). «YynecHwrii memouek» [[umaktuueckwe wurpbl: «Pazmoxu 1o
uBeTy»,  «Accommaruny», «UYeit  momuk?», «udper», «llBetay,
«IIpodeccun», «M3yqaem cBoe Teno», «M3yuaem cBoe nuio», «Haiam
pa3nuyuushy, BKJIAJBIIIN.

enTp npupo bt

[Ipupoanbiit MaTepral (IIUIIKH, PAKyIIKA, CEMEHA, KEITYIH )

IInakater: «3umay», «BecHay, «Jleto», «OceHp», «3uma. Uto MBI Aeiaaem
3uMoii?», «KuBOTHBIC Jecay, «JloMallHHE >KHMBOTHBIC C JICTCHBIIIAMU,
«Oburarenu XOJOIHBIX cTpaH», <«JlecHble JKHUBOTHBIEY», «LIBEeTHI»,
«KuBoTHBIE JIecay.

JleMoHCcTpaoHHBIH MaTepuai: «PacTuTenbHbIi MHUp. [[epeBbs U JIUCTHSI»,
«IIpupoano — xiaumatuyeckue 30HBI 3emuid. CaBaHHBI U PEIKOJICCHS»,
«Ocenby, «3umay, «BecHan, «JleTo».

Junaktuyeckue kKapTouku: «I'puObl M sronb», «KWBOTHBIE APKTUKH W
AHTapKTUKN», «JlOMalllHKEe J>XMBOTHBIE M HX JACTCHBIN», «JKUBOTHBIE
HaIITUX JIECOBY.

HaGop ¢urypok nomanHux >kMBOTHBIX, HA00p (PUIYpOK JMKHX KUBOTHBIX.
Kanenmaps npuposl.

Pa3zBuBaromue urpsi: «UTo mpoucxoguT B mpupoae?», «Uerbipe cezoHa.
3uma», «Yetsipe ce3ona. OceHw», «Bpemena roma», «beperu mpupomy»,
«Yelt 7TO TOMHUK?».

Jlutepatypa: aerckas sHiukIoneaus «LlapcTBO JKUBOTHBIXY, SHITUKIOME IS
«BpemeHna rona», «Mosi iepBasi KHUTa O TIPUPOJIL.

WNuBeHTaps s yxoJa 3a KOMHATHBIMHU pPACTCHUSAMH (MAJOYKU JUIS
PBIXJICHUS, JICHKHU, OPBICKUBATEIb

LlenTp nerckoro

Llenmp necka u 600vl:




SKCIIEpUMEHTUPOBaHU | Habop 1iist SKCepuMEHTUPOBAHUS C BOJIOH (EMKOCTH 2-3 pa3MepoB
s U pa3HOM (OPMBI, MPEIMETHI-OpPYyAus Il TNEepelIuBaHUS M BBUIMBAHUS,
IUIaBAOIIME W TOHYIIME HUIPYIIKH, MPEIAMEThl U3 PE3UHBI, UIPYLIKU -
pBIOKH, HeTTpoMoKaembie papTyku. Cyxoil akBapuym
banouku ¢ pasHOLBETHBIM ITECKOM, «XKnBOM 11ecok». OpMOUKH.
bpocoBbiil  maTepuas: JEepeBSAHHBIC, IIJJACTMACCOBBIE, METAJUINYECKHUE,
PE3MHOBBIE MTPEIMETHI, BEPEBKHU, IIIHYPKH.
[IpuponHbll MaTepuan: KaMEIIKH, I1€COK, MIWIIKH, JKEIyAH, CKOpJIyIa
opexoB u Ap. Pa3zHeie Busipl Oymaru.
entp l'eomerpuueckne  MIOCKOCTHBIE  (GUTYpl W OOBEeMHBIE  (OPMBEI,
3aHUMAaTEIbHOU pa3nuyHbIe 0 IBETY, pa3Mepy, NUPaMUAKH, COOPHO-Pa300PHBIE UTPYIIKH.
MaTeMaTHKU Urpbl n urpymku Ha pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH (IIHYPKH, 3aCTEXKKH,

oCcOOMsl Ha JIMITyYKax, MYroBUIIbl), MO3aWKa pa3IM4yHOro Buja. Mrpymiku
pa3HbIX pa3MepoB, auAakTHUeckue Wrpel: «Haiaum mnoxoxyro ¢urypy»,
«l'eomerpuueckue ¢opmb», «Yacte u uenoe», «Becemas Jorukay,
«Becenrie KPBIIIKK», CYCTHBIC NAJIOYKH.

PeueBoe pazBurue

LlenTp neTckoi KHUTH

Urpymxn uis  oObIrpbiBaHus. [lopTpersl nmucaTeneid W MO3TOB.
BricTaBky (KHWTH OJHOTO aBTOpa WM TMPOU3BEIECHHWE B WIIIIOCTPAIUIX
Pa3HbIX XYA0KHUKOB).
Jlemckue KHueu (npouzsedenusi pycckoco Qoavkiopa, u 3apyoercHol
KAACCUKU, PACCKA3bL, CKA3KU, CIMUXU,).
«Jlerckue necenkm» OO0 «Ctpeko3a» Mocksa 2013
Pycckue HapoiHbIe TOTEMKH. «JlaayKu».
3A0 «Pocmenn, 2015, Cepus «BcE-BcE-BC€ uisi MasbIIIECii»
«Hamnra Tang manenabpkas»y3narensctBo «Masbimy Mocksa 1989
T.KynukoBckas «IloTemku 1isi MasbIIIein
Mznarensckuit nom «I1pod - [pecey, nmn, 2008 Cepus «Huraem
JETAM»
Pycckue Haponusie notemku. «Jlagymku»l3aarenscTBo GUpMBI
«JImury 1998
b.B.3axonep «Ilecenkun Bunnu- [Tyxa»OOO «M3narenbcTBo
Actpenp»2006
«Ilecenku u3 myapThubMoB»OOO «M3narenbeTBo AcTpenp»2006
«barmku»O00 «M3narensckuii 1oMm Boctok» 2001 Cepust «3o050T0M
KITFOUHK»
«IlIecenku u noremkm» OO0 «Ctpekoza» 2014 Cepus
«Huraem getsam»
«Enouka kpacasunia» MzpgarensctBo «H4.A.O. u Koy, 2002
«Mouwu nepBbie neceHK»OOO «M3narensctBO AcTpens»2008
Pycckue napoansie ckazku AO «Onma Meaua ['pynmy», 2007.- 192c.
Pycckue Haponnble ckazku «Maia u menseab» CII6.: Amdopa. TUL
Amdopa, 2013.- 48c.: uin. — (Cepust «Cka3ku Ha HOUbY)
Pycckue napoansie ckazku M3garensctBo «Omeray, 1996Cka3ku s
MaJblien JomkoiapHoro Bo3pacta. PHO «Camosapy, 1990
Tepemok: pycckue Hapoaubsle cka3ku. OOpabotka O.Kamuisr,
M.bynaroa POCMEH, 2015.- 48c.: un. — (bubnuoteka nerckoro
caga); Pycckas HaponmHas ckaska «Bepmiku M KOPEIIKH»
Wznarensckuii gom «IIpod — [pecey, nm., 2007 «Penka» u npyrue
cka3zku PoctoB — Ha — Jlony: U3narensckuii nom «lIlpod - Ilpeccy,
2014.- 48c., uB.uin. (Cepus «Moe COTHBIIIKO)
Cka3ouHas cTpaHa A caMmbix MasieHbkux OO0 N3 parenscTBO




«Actpenb» 2007.

Pycckas naponnas cka3ka «Kypouka psoa» OO0 «Jlpoda - Menua»
2006; Cepust «Cka3ku B KapTHHKax», «Tpu mopoceHka»
WznarensctBo upmbl «JIumar»1998.

Pycckas napoanas ckaska «Pemka» OOO «/lpoda - Meaua» 2006;
Co6opHuk ctuxoB «Jlerckuit camuk». W3marensctBo «CamoBap»
Cepus «Ctuxu s MQJIBITIEI

N.B.I'ypuna Ctuxu «Kut - kopaOiauk» 000 «M3paTenscTBO
«DaamuHTo»», 2008.

B.A.CrenanoBa Ctuxu «Ha 3apsiaky no nopsiaky» OOO
«M3narenscTBo «Diamuuro»y, 2000

«IToMoIHUKM 000 «M3marensckuit gom Boctox» Cepus
«nst moOpwix gereit» 2001.

C.MuxankoB «A 4to y Bac?» 3A0 «Omeray» 2002

«3a rpudbamu» OO0 «M3narensckuii 1oM Boctok» cepust «30510Toi
karo4uuk» 2001;

«Aroap» 000 «M3parensckuit gom Boctox». Cepus «Mup
BOKpyr» 2002.
B.CrenanoB «MpbI urpaiu, BEIYUTAIN W3 narenbcknii JIOM

«IIpod - IIpeccy, nmr, 2010 Cepust «Hutaem getsimy»

B.CrenanoB «Ypoxku Bocnutanusi» OOO «3maTenbcTBO
«DaamunaToM, 2011 Cepust «YIEOHUK TSI MATTBITIICH

B.YHammmaa «VY Hac goma komka»  M3parenncTBo «Mabln
Mocksa 1990

B.Cyree «llox rpubom»  UID «Manbimy 1996

«Ywmmusbie 3Bepukn» OO0 «M3narensctBo OHnke» 2011 Cepust
«/Jlerckast OMOIMOTEUKAY)

K.M.YykoBckuit Ckazka «MOUI0IbIp» 000  «Crpeko3za  —
IIpecc» 2004, Cepus «bubnamoreuka I1eTCKOTO caaa»

K.M.YykoBckuii Ckaszka «Myxa — [lokoryxay OOO «Crpeko3a —
[Ipecc» 2004, Cepus «bubanoredka 1eTCKOTO caaay»

K.N.YykoBckuii Cka3ku B ctuxax «Kpangenoe comHue»

3A0 Wznparensckuii gom «OHUKC» 1998  Cepus «Jlrobumas
KHHKKaY.

K.UykoBckuit «Anbosmt»y  UMsnmarensckuit nom «lIpod - Ilpeccy
2003, unn. Cepust «HutaeM aetsm»

K.M.YykoBckuit «Moiaoasip» W3narensckuit oM «Ilpod -
[Ipeccy» 2006, nmi. Cepusa «Huraem aetsam»

b.I'pumm «"opmouex kamm» M3narensctBo «H.A.O. u Koy, 2006
b.I'pumMm «Bonk u cemepo ko3msar» M3parensckuit  gom  «IIpod -
[Ipecc» 2008, uin. Cepust «Hutaem aetsim»

Jlumepamypuvie cxazxku

benopycckas HapoaHas ckaszka «Jlerkuii xnmedb»  MuHckas
¢abpuka 1BeTHON mnewatn. Munck . 1997. JlureparypHo —
XYyJI0’KECTBEHHOE U3/IaHUE

VkpaunHckass HapoaHas ckazka «lleTylmmok © JBa MBILIOHKAY.
MuHckas ¢abpuka npeTHoi nedatu. MuHck . 1996. JlutepatypHo —
XYyJI0’KECTBEHHOE U3/IaHUE

Benopycckas Hapoanas ckazka «Cobaka u Bosik» OO0 «Ckazy,
2000 Cepus «Becenas urpa»
IlenTp peueBoro AnpOoMBI M TOAOOpKAa WILTIOCTpAIMi MO0 TeMaMm (BpeMeHa Troja, CeMbs,

Pa3BUTUA JKHNBOTHBEIC, HTI/II_[BI), CHOXKCTHBIC KApPTUHKU pa3H006pa3H0171 TCMaTUKH.




Wnmoctpanuu K IETCKUM  MPOU3BEICHUSAM, WIPYIIKH, H300pakaromue
CKA30YHBIX [IEPCOHAKEN. Jupaktuueckue UTpel M MOCOOMS  Ha
pa3BUTHE CBA3HOM peud U  3BYKOBOM KYJIBTYpbl pPEUYM; HaIJISAHBIN
Marepuai; CKOPOrOBOPKM, NOTELIKH; CTUXU M T.I. JUAaKkTU4YecKue Urpsl.
MuemoTabnuibl «Pacckaxu ckaskyy», «ONUIM npeaMeT» U ap.

Hentp
TeaTpalu3aluu

VYT0JI0K psiKeHus

Paznuunble Buapl  TeaTpa  (HAcTONbHBIN, Ha  IIMpPME, TEHEBOM,

nanbuukoBblil). Wrpymku-3abaBbl, JOMHK (TEpEMOK), JIeKOpanuu,
TeaTpajJbHbIC aTPHOYTHI, aKceccyapbl CKa304HbIX nepcoHaxei. [upma
HACTOJIbHAS.

3epkajio, MacK, IMIAMOYKH, TUIATOYKH, DJIEMEHTHI KOCTIOMOB CKa30YHBIX
MIepCOHaXeM, rOJIOBHbIE YOOPBI, OYChI

Xy}IOH(eCTBeHHO-I)CTeTl’I‘leCKOQ Pa3sBUTHE

[HeHTp My3BIKAIBHOTO
pa3BUTHUA

Urpymku - My3bIKaldbHblE HHCTPYMEHTHI: Oapaban, Oyben, Urpymku —
MY3bIKaJIbHbIE ~MHCTPYMEHTHI: OyOeH, nyzaka, cakco(oH, IHaHUHO,
KOJIOKOJIbYMKH, METANIO(POH, AEPEBIHHBIE JIOKKH, MapaKachl, IOIPEMYLIKH.
My3bikanbHble  WUrpymku:  MHUKpodoHsl, «lllymoBbIE  KOpOOOUKMY,
HEBaJIAIIKA.

MaruutodoH, ayauo3anucH: JETCKUE MECEHKH, PparMeHThl KIACCHUECKUX
MY3bIKaJIbHBIX TPOU3BEACHUM, 3aIIMCH 3BYKOB IIPUPO/IBL.

Kaprouku ¢ nzobpakxeHneM My3bIKaJIbHbIX HHCTPYMEHTOB.. J{ugaKkTuieckue
KapTOUKH c n300paxeHnemM MY3BIKaJIbHBIX WHCTPYMEHTOB.
Hunaktuyeckass wurpa: «Hrto nenaroT B noMuke?» KaproTeka My3bIKaabHO —
JUIAKTHYECKUX HTP.

IlenTp nerckoro
TBOpYECTBA

Harnanno — aunaktuyeckue nocodusi: «l"opojenkas pocnuch 1o IepeBy»,
«lIBerounnie y30pnl [lonxoB-Maiinana», «JIpimkay, «lIBeTbl Ha MOgHOCEY,
«Hapoanoe TBOpUeCTBOY, «I*Kemby», «XO0XJIOMCKUE Y30pbl», «CHHHE IBETHI
[Mxenny.

AnsOoombl:  «IlomraroBoe  pucoBanme», «Kaptuael OpeHOYprckux
XYIOKHUKOBY.

L{BeTHbIE KapaHJallly, Tyalllb, KPACKH, LIBETHBIEC MEIIKU.

Bbymara st pucoBanusi, BeTHasi Oymara, IIBETHOW KapTOH.

Kuctu g pucoBanus, KUCTH A7 KJlesl, CTaKaHYMKH -HEPOJIUBANKHY.

Canderku U3 TKaHU JUIA OCYIICHHS] KUCTH IMOCJE MPUKIEUBAHUS FOTOBBIX
(hopM U IPOMBIBAHHUS.

Jocku nns anmnukanuu. [lnacTuinun, Z0CKH Ui JeTIKH, CTeKH.

Hoxuunpl. Tpadaperbl: <«JUCTbS  AEPEBBEB», «TPAHCIIOPT», «OBOIIH,
(OPYKTBIY, <OKUBOTHBIEY.

Duznyeckoe pa3BuTHE

DuU3KyIbTYpHO-
03JJ0POBUTEIIbHBIN
LIEHTpP

Urpymiku, cTUMYAUPYOLUE IBUraTEIbHYI0 aKTUBHOCTh: MSTYU PE3MHOBBIE
(pa3Horo pa3mepa), Ms4U IUIACTMACCOBBIC, (DIAXKKHU, JIGHTOUKH, IUIATOYKH.

O6opynoBanue W Wrpbl: Keriu (OONbIIME W MaJeHbKHE), MacCaXKHbIC
JOPOXKKH, MEIIOYKH JUIi MEeTaHMs, KOJblleOpoC, TaHTeIH, MacCa)KHbIe
MSYMKH, MAacCaXHbIE BApEeKKH, CIE/bl JUI1 Macca)ka CTOIl, BEPEBOUYKU IS
nepelaruBalus U MpbDKKOB, KaHat, Jlaprc, 00py4H, HacToibHbIA bunbspa,
urpa «HacTtonbHbI XOKKei», urpa HacToidbHas «MHUHH-0ackeT001», CTONKA
11 6ackeTOo0I1a, aTpUOYTHI JUIs MOJIBUKHBIX UTP (IIAMIOYKU, MEJATLOHBI).

ATpuOyTHI 7151 IbIXaTEIbHBIX YIIPaKHEHHH, 1711 THMHACTUKH TJ1a3.

Anb6ombr: «CrioprcMeHbl OpeHOYpXKbs», «YIPaKHEHUS C MAacCCaKHBIM
MsdOM»,  «JlpIxaTenpHas TUMHAacTuUKa», «[MMHacTMKa JUIs  TJIa3y,
«[TanpurkoBbie UrpbY, «ONUMIUICKHE CUMBOJBD), «CIIOPTUBHBIE 3aTraIKH.
3MMHUE BUJIBI CHOPTAY.




Harnsano — munmaktuueckue mocoOusi: «JleTHue BHIBI CHOPTa», «3UMHHE
BUJIBI CLIOPTa», «Buabl ciopray.».

[Iporpamma Kyxiibl B HAIMOHAJIBHBIX KOCTIOMAaX
«MHoronanuonansHoe | MaTpémku
OpeHOypxbe» CamoBap
[TmeHnyHBIE KOJIOCHA
CyBeHupsl (HapoaHbIe POMBICITBI OpeHOYPIKbsI)
[Iporpamma WUrpymiky, CTUMYJIUPYIONIME JIBUTrATEIbHYIO aKTUBHOCTH: IJIaCTMACCOBBIE
«JlenbpUHIUK Iapbl ¥ KYOUKH.

ATpuOyThI s AbIXaT€IbHOM TMMHACTHKHU: CYITaHUMKH, Ty4dKa, BECEJbIE
KJIOYHBI, BO3YIIHBIH KOKTEHIIb, IIPOKOPIHBEIE (DPYKTHI.




