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Регламентируемые документы 

педагогической диагностики:

Закон Об Образовании РФ – Вторая 

глава, статья 11 пункт 3;

Федеральный Государственный 

Образовательный Стандарт 

дошкольного образования – статья 

3.2.3. 



Педагогическая диагностика-это  

механизм,  позволяющий выявить  

индивидуальные особенности и 

перспективы развития ребенка, который 

необходим педагогу для  получения  

«обратной связи»,  в  процессе  

взаимодействия  с  ребенком  или  с  

группой  детей.  

(Письмо Минобрнауки РФ от 28.02.2014

№ 08-249 «Комментарии к ФГОС ДО»)



Цель: оценка физического 

состояния, как отдельного ребенка, 

так и группы в целом в условиях 

дошкольного образовательного 

учреждения.



Задачи:

•Выявить объективный  уровень 

физического развития, физической 

подготовленности детей.

•Осуществить индивидуально-

дифференцированный подход в 

физическом развитии ребенка.



Актуальность.

 В общей системе образовательной работы с 

ребенком  физическое воспитание занимает 

особое место. 

 Именно в дошкольном детстве в результате 

целенаправленного педагогического 

воздействия укрепляется здоровье ребенка, 

происходит тренировка физиологических 

функций организма, интенсивно 

развиваются движения, двигательные 

навыки и физические качества, 

необходимые для всестороннего 

гармоничного развития личности.



Преемственность.

 Прослеживается связь между 

возрастными группами.

 Учитываются возрастные 

особенности детей 3 - 7 лет.

 Задания и тесты рассчитаны на 

детей средней, старшей и 

подготовительной к школе групп.



Для оценки физического развития ребенка 

предлагаются ориентировочные показатели:

Определение ловкости и координации 

(метание)

Определение скоростных качеств (Бег)

Определение скоростно-силовых качеств 

(Прыжки в длину)

Определение координации и ловкости (Школа 

мяча)

Определение гибкости и растяжки (упражнения 

игрового стретчинга)



Условные обозначения, 

которые можно использовать в 

таблице:

- Сформирован 

- Частично сформирован

- Не сформирован

«+» Сформирован 

«-» Частично сформирован

«0» Не сформирован

С - Сформирован 

В - Частично сформирован

Н/C - Не сформирован



Показатели физического 

развития
Возраст 

3 года 4 года 5 лет 6 лет

Девочки 

Масса тела, кг 13,8 – 17,1 16,8 – 19,8 17,5 - 22 19,9 – 25,9

Длина тела, см 96 - 104 103 – 110 109 - 116 115 – 123

Окружность грудной

клетки, см 52 - 54 54 - 56 56 - 58 58 - 61

Мальчики 

Масса тела, кг 14,7 – 17,5 16 – 20,1 18 – 22,9 20 – 25

Длина тела, см 99 - 106 105 - 111 109 - 118 115 – 125

Окружность грудной

клетки, см 53 - 54 54 - 57 57 - 58 58 - 60

ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ДЕТЕЙ 2 – 6 ЛЕТ



Ориентировочные показатели физической подготовленности детей

Группа детей 3-4 лет

№ Наименование показателя Пол 3-4лет

1 Бег на 30м со старта (с) Мал. 9,6-9,0

Дев. 9,8-9,2

2 Прыжок в длину с места (см) Мал. 70-80

Дев. 70-83

3 Метание теннисного мяча в даль (м) Мал. 2-3

Дев. 2-5

4 Подбрасывание и ловля мяча ( кол–во раз) Мал. 3-5

Дев. 4-8

5 Гибкость и растяжка Мал. Выполнение 

специальных 

упражненийДев.



Ориентировочные показатели физической 

подготовленности детей

Группа детей 4-5 лет

№ Наименование показателя Пол 3-4лет

1 Бег на 30м со старта (с) Мал. 9,6-9,0

Дев. 9,8-9,2

2 Прыжок в длину с места (см) Мал. 70-80

Дев. 70-83

3 Метание теннисного мяча в даль (м) Мал. 2-3

Дев. 2-5

4 Подбрасывание и ловля мяча ( кол–во раз) Мал. 3-5

Дев. 4-8

5 Гибкость и растяжка Мал. Выполнение 

специальных 

упражненийДев.



Ориентировочные показатели физической 

подготовленности детей

Группа детей 5-6 лет

№ Наименование показателя Пол 5-6лет

1 Бег на 30м со старта (с) Мал. 8.2-7,5

Дев. 8,2-7,5

2 Прыжок в длину с места (см) Мал. 90-105

Дев. 85-102

3 Метание теннисного мяча в даль (м) Мал. 6-10

Дев. 6-9

4 Подбрасывание и ловля мяча ( кол–во раз) Мал. 15-25

Дев. 20-30

5 Гибкость и растяжка Мал. Выполнение 

специальных 

упражненийДев.



Ориентировочные показатели физической 

подготовленности детей

Группа детей 6-7 лет

№ Наименование показателя Пол 6-7 лет

1 Бег на 30м со старта (с) Мал. 7.2-6,0

Дев. 7,2-6,1

2 Прыжок в длину с места (см) Мал. 130-155

Дев. 125-150

3 Метание теннисного мяча в даль (м) Мал. 11-15

Дев. 8-11

4 Подбрасывание и ловля мяча ( кол–во раз) Мал. 45-60

Дев. 40-55

5 Гибкость и растяжка Мал. Выполнение 

специальных 

упражненийДев.



Навыки сформированы– 3 человека 

3  100  10 (колл.детей в группе)= 30%

Навык сформирован частично – 4 человека 

4  100  10 (колл.детей в группе) = 40%

Навык не сформирован – 3 человека 

3  100  10 (колл.детей в группе) = 30%

30% +10% + 40% = 80 : 3 (колл. критерий)=27% 

40% +60% + 30% = 130 : 3 (колл. критерий)=43%

30% +30% + 30% = 90 : 3 (колл. критерий)=30%   

???????



Условия реализации.

 Провести обследование физического состояния, 

как отдельного ребенка, так и группы в целом,

 Дать оценку общей картины физического 

развития детей.

* Тестирование можно осуществлять как в рамках 

физкультурных занятий, так и в процессе физкультурно-

оздоровительных мероприятий.

Назначение.

Методика  предназначена инструкторам по 

физической культуре и воспитателям дошкольных 

образовательных учреждений. Рассчитано на детей 

от 3 - 7 лет.



Предполагаемый результат

Использование данной системы мониторинга позволяет.

1)Получить объективную оценку уровня физического 

развития и физической подготовленности детей. 

2) Построить индивидуальную образовательную 

траекторию или профессиональную коррекцию 

особенностей физического развития ребенка.



Спасибо за внимание


