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МЫТЬ РУКИ ПЕРЕД ЕДОЙ



ЕСЛИ ЗА СТОЛОМ ЕСТЬ ГОСТИ, 
СНАЧАЛА ИМ ПРЕДЛОЖИТЬ 
ВЗЯТЬ УГОЩЕНИЕ ИЗ ОБЩЕЙ 

ТАРЕЛКИ



ХЛЕБ БРАТЬ ТОЛЬКО РУКАМИ



КУШАТЬ ЗА СТОЛОМ НЕ СПЕША, 
ХОРОШО ПЕРЕЖЕВЫВАЯ ПИЩУ



ЗА СТОЛОМ НЕ ЧАВКАТЬ



НЕЛЬЗЯ ЛЕЗТЬ РУКАМИ В ТАРЕЛКУ С 
ЕДОЙ



НЕ СТАВЬ ЛОКТИ НА СТОЛ



НЕ РАЗГОВАРИВАЙ С ПОЛНЫМ РТОМ



ИСПОЛЬЗУЙ САЛФЕТКУ



ПОСЛЕ ПРИЕМА ПИЩИ СКАЖИ 
«СПАСИБО!»



РАССТАВЬ В ПРАВИЛЬНОМ ПОРЯДКЕ:

• УЖИН

• ЗАВТРАК

• ОБЕД


