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Тема: «Вышла курочка гулять»
Цель: вызвать у детей эмоциональный отклик и желание заниматься физкультурой
Задачи:
Образовательные: 
- формировать умение выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь друг на друга;
- упражнять в ходьбе по доске сохраняя равновесие, прыжках из обруча в обруч, лазании через куб
- совершенствовать координационные способности;
-Развивающие: 
- развивать двигательную активность, зрительное и слуховое восприятие, внимание, память
Воспитательные: 
- воспитывать эмоциональную отзывчивость 
Методы и приемы:
 - беседа с детьми, 
- разъяснение, 
- использование демонстрационного материала,
 - создание ситуации выбора,
 - опытническая деятельность,
 - постановка проблемы,
 - обсуждение, 
- поощрение, 
- продуктивная деятельность.
Создание  среды для организации и проведения ОД:
Доска, 3 – 4 малых обруча, маска или шапочка кошки и курицы; музыкальный материал: веселая 
музыка для ходьбы и бега, для ОРУ, для п/игры.
Виды деятельности детей 
- познавательно
-исследовательская,
 - игровая, -
 коммуникативная,
 - продуктивная,
 - трудовая

План ОД

1. Вводная часть:                                                           1,5 мин
Проблемная ситуация                                                            
Создание мотива (мотивация)
Целеполагание

2. Основная часть                                                            7 мин
Показ, комментирование

3. Заключительная часть                                               1, 5 мин
- Упражнение на дыхание,
-  малоподвижная игра,
 - пальчиковая гимнастика
Оценка деятельности детей

Длительность ОД:                                                        10 мин


